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                                                   План проведения 

семинара – практикума  

 

Тема:  «Дыхательная гимнастика в детском саду - основа правильного 

речевого развития детей». 

 

Дата проведения: 23.05.2023 г. 

 

Место проведения: МБДОУ № 2 

 

Исполнитель:  учитель-логопед Некрасова Е.В. 

 

Цель:  Приобщение воспитателей к исправлению речевых недостатков детей; 

ознакомление с видами дыхания и их значением для речи ребёнка. 
 

Задачи: 

1.  уточнить и закрепить знания воспитателей об условиях, необходимых 

для  правильного дыхания; 

2. познакомить с приемами  тренировки дыхательных мышц с целью 

увеличения дыхательного объёма и улучшения движений дыхательной 

мускулатуры; 

3. Помочь практически усвоить основные дыхательные упражнения, с 

целью использования их в своей работе с детьми.  

4. отработать навыки дыхания, способствующие улучшению 

аэродинамики воздушного потока. 

  

Оборудование: мультимедийная доска. 

 



 

 

План проведения. 

 
№ 

п/п 

Содержание работы 

 
Форма Ответственный 

1. 
Теоретическая часть. Речевое 

дыхание. 

Педагогическая 

разминка 

Учитель-логопед  

Некрасова Е.В. 

2. 
Требования к занятиям по 

развитию дыхания. 
Презентация 

Учитель-логопед  

Некрасова Е.В. 

3. 

Игры и игровые упражнения для 

развития 

физиологического и речевого 

дыхания 

Практикум 

Учитель-логопед  

Некрасова Е.В., 

воспитатели  

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ФОТООТЧЕТ 
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