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Наши цели

Чему мы научимся сегодня?

Понимание особенностей

Познакомить детей с 
понятием инвалидности и 
особенностей развития, 
помогая им видеть 
разнообразие мира.

Воспитание 
доброжелательности

Воспитать уважение и 
доброжелательное отношение 
к людям с ограниченными 
возможностями здоровья 
(ОВЗ).

Формирование равенства

Сформировать 
представление о том, что все 
люди равны и могут 
дружить, независимо от их 
различий.

Эти цели помогут нам создать атмосферу принятия и взаимопонимания в нашей группе.



Основные задачи

Что мы будем делать?

1

Объяснить равенство

Объяснить детям, что все люди разные, но равны по 

своим правам и ценности, как уникальные личности.

2

Показать сильные стороны

Показать, что у людей с инвалидностью, как и у всех, 

есть свои сильные стороны, таланты и интересы.

3

Научить помогать

Научить детей помогать и поддерживать друг друга, 

создавая атмосферу взаимной поддержки.

4

Развить эмпатию

Развить эмпатию (умение сопереживать) через 

игровые и творческие задания, которые помогут 

встать на место другого.

 Каждая задача направлена на то, чтобы сделать наше занятие максимально полезным и интересным для каждого ребёнка.



Кто такие люди с инвалидностью и ОВЗ?

Это люди, у которых есть особенности здоровья или 

развития.

• Они могут ходить с помощью костылей, видеть с 
помощью очков, говорить или слышать по-разному.

• Но самое главное – они такие же друзья, как и все 
остальные дети. У них есть свои любимые игры, 
мультики и мечты!

Мы все уникальны, и это прекрасно!



Почему важно быть добрыми и терпимыми?

Каждый хочет дружить

Все дети, независимо от их 
особенностей, хотят играть, 
общаться и иметь верных 
друзей. Никто не любит 

быть в одиночестве.

Никого нельзя обижать

Доброта и понимание делают наш мир лучше для каждого.

Вместе мы сильнее

Помогая друг другу, мы 
становимся сильнее, добрее 

и счастливее. Взаимопомощь 
делает нас большой дружной 

командой.

Очень важно помнить: 
никого нельзя обижать из-за 

того, что он чем-то 
отличается от нас. Все люди 

достойны уважения.



Игровое задание: «Дружная команда»

Сейчас мы разыграем сценки, где дети будут 

помогать друг другу в разных ситуациях. 

Например, как помочь другу, если он уронил 

игрушку, или как поддержать того, кто грустит.

В процессе игры мы научимся слушать и 

понимать чувства других, а также выражать свои 

эмоции.

Вместе мы создадим наши собственные 

«Правила дружбы», которые помогут нам всегда 

быть добрыми и внимательными друг к другу. 

Мы запишем их на плакате, чтобы всегда 

помнить.



История про Машу и её друга Ваню

В детском саду был мальчик Ваня. Он 
очень любил играть в конструктор и 
строить высокие башни, но Ваня 
передвигался на коляске, и ему иногда 
было трудно дотягиваться до кубиков.

Однажды к нему подошла Маша. Она 
увидела, как Ваня пытается достать кубик, 
и сразу же предложила помочь. Вместе 
они стали строить самые высокие башни, 
которые никто другой не мог построить! 
Маша подавала кубики, а Ваня ловко 
собирал их.
Эта история учит нас, что настоящая 
дружба не зависит от того, как мы 
выглядим или чем отличаемся. Главное –
это доброе сердце и желание быть вместе.



Важные слова для запоминания

Равенство

Все люди одинаково важны и 

ценны. У каждого есть свои права, 

и все достойны уважения, 

независимо от их особенностей.

Доброта

Это умение помогать и проявлять 

заботу друг о друге, быть 

внимательным к чувствам других 

и делать добрые дела.

Терпение

Понимать, что у всех свои 

особенности и свои способы что-

то делать. Давать время и быть 

чутким к потребностям других.

Эти слова — наш ключ к миру, где каждый чувствует себя любимым и принятым.



Итог занятия
Мы сегодня узнали, что:

• Все мы разные, но каждый из нас равный и достойный дружбы.
• Помогать и уважать друг друга – это очень 

важно. Это делает нас настоящими друзьями.
• Вместе мы можем сделать наш мир намного 

добрее, веселее и ярче для всех!

Помните: доброта всегда возвращается!


